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F Ausschreibung
" 7. Flensburg liebt dich Marathon
Sonntag, 7. September 2025

Anderungen vorbehalten, Stand: 22.08.2025

Veranstalter

SV Freie Waldorfschule Flensburge. V.

Genehmigung

Diese Veranstaltung ist ein vom DLV und Leichtathletik-Verband Schleswig-Holstein genehmigter Lauf auf amt-
lich vermessenen, Bestenlisten fahigen Strecken. Es gelten die DLO und die IWR in der jeweils giiltigen Fassung.
Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich.

Laufe / Startzeiten / Zielschluss / Distanzen / Teilnahmelimits

BabyOne Bambinilauf: 08:20 Uhr 0,195 km 150 Laufer
Mr. Scandis Kidslauf: 08:30 Uhr 1,070 km 250 Laufer
VR Bank Marathon: 09:00 Uhr / 15:30 Uhr 42,195 km 500 Laufer
Beckmann Kichen Staffelmarathon: 09:05 Uhr / 15:30 Uhr 42,195 km 250 Staffeln
AOK 5 km Lauf: 09:20 Uhr / 10:30 Uhr 5,000 km 1000 Laufer
Jacob Cement Halbmarathon: 10:45 Uhr / 13:45 Uhr 21,098 km 1500 Laufer
FRS Running Worldwide 10 km Lauf: 12:30 Uhr / 14:30 Uhr 10,000 km 1000 Laufer

Teilnahmegebiihren

Marathon Halbmarathon Staffeln

Anmeldung bis 31.05. 45,00 € 30,00 € 85,00 €
Anmeldung vom 01.06. bis zum Meldeschluss 50,00 € 35,00 € 95,00 €
Nachmeldungen (nur moglich am Samstag vor dem Lauf) 60,00 € 45,00 € 110,00 €
Ummeldungen (Gebiihr nur am Samstag vor Ort) 5,00 € 5,00 € 10,00 €
Zehner Flinfer Kids Bambini

Anmeldung bis zum Meldeschluss 15,00 € 10,00 € 8,00 € 5,00 €
Nachmeldungen (nur moglich am Samstag) 20,00 € 15,00 € 10,00 € 7,00 €

Zulassung fiir Teilnehmende

Bitte auch die Teilnahmebedingungen und den Haftungsausschluss am Ende dieser Ausschreibung beachten.
Teilnehmende verantworten ihre gesundheitlichen Voraussetzungen zur Teilnahme am Lauf selbst, gegebenen-
falls nach Konsultation eines Arztes. Die Sorgeberechtigten verantworten die Teilnahme flr Minderjahrige.
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Altersbeschrankungen

VR Bank Marathon:
Teilnahmeberechtigt sind alle Laufer*innen, die in dem Kalenderjahr mindestens das 18. Lebensjahr vollenden.

Jacob Cement Halbmarathon:
Teilnahmeberechtigt sind alle Laufer*innen, die in dem Kalenderjahr mindestens das 16. Lebensjahr vollenden.

Beckmann Kiichen Staffelmarathon:
Ohne Altersbeschrankung.

FRS 10 km Lauf:
Teilnahmeberechtigt sind alle Laufer*innen, die in dem Kalenderjahr mindestens das 14. Lebensjahr vollenden.

AOK 5 km Lauf:
Teilnahmeberechtigt sind alle Laufer*innen, die in dem Kalenderjahr mindestens das 10. Lebensjahr vollenden.

BabyOne Bambinilauf:
Der Lauf richtet sich an Kinder bis 5 Jahre. Die Begleitung des Kindes durch eine altere Vertrauensperson ist
ohne Anmeldung und kostenfrei erlaubt.

Mr. Scandis Kidslauf:
Der Lauf richtet sich an Kinder von 6 bis 11 Jahren.

Start und Ziel / Startblockeinteilung

Die Starts der Kinderlaufe erfolgen an der Holmnixe. Alle anderen Laufe starten am Siidermarkt.
Bitte gemal den im Anmeldeprozess angegebenen Zielzeiten einsortieren, zur Orientierung dienen die Stadt-
werke Flensburg- Pacemaker. Das Ziel befindet sich fir alle Laufe auf dem Siidermarkt.

Strecken / Streckenprofil

Alle Strecken mit Ausnahme der Kinderlaufe sind amtlich vermessen und werden auf einem vorwiegend ebenen
und asphaltierten 10,55 km Rundkurs entlang des Hafens von Flensburg gelaufen, der viermal (Marathon und
Staffeln) bzw. zweimal (Halbmarathon) oder einmal auf 10 km bzw. 5 km gekdirzt zu durchlaufen ist.

Zug- und Bremslaufer

Dieser Service wird beim Marathon fir Zielzeiten von 3:00 bis 5:00 Stunden im Viertelstundentakt angeboten.

Beim Halbmarathon sind die Pacer ebenfalls im Viertelstundentakt von 1:30 bis 2:30 Stunden im Einsatz.

Verpflegungs- / Erfrischungsstellen

Voll- und Eigenverpflegung: Etwa alle 3,5 km (Hafenspitze, Sonwik)

Erfrischungsstellen: Etwa alle 1,5 km wird Wasser angeboten

Zielverpflegung: Auf dem Stdermarkt

Vollverpflegung im Detail: 1. Eigenverpflegung, 2.Wasser, 3. Obst (Bio-Apfel, -Bananen),

4. dm Iso-Drink, 5. Aerobee Honig Gel und Honey Energy Bar, -Salzbrezel,
6. Cola (ab der dritten Runde)

Landesmeisterschaften Marathon

Die Schleswig-Holsteinischen Landesmeisterschaften Marathon werden 2025 in Flensburg ausgetragen. Startbe-
rechtigt sind alle bis 2007 geborenen Laufer*innen des SHLV mit gliltigem Startpass. Dieser kann in einem
Sportverein beantragt werden, der Mitglied im SHLV ist. Ansonsten gelten alle in dieser Ausschreibung stehen-
den Angaben fiir den Flensburg liebt dich Marathon auch fir die Landesmeisterschaften.

Zippel's Nord.Cup

Der 10 km Lauf ist Teil der Wertungsserie. Der 5 km Lauf zahlt im neuen
Zippel’'s Schiiler Nord.Cup. Alle Infos: https://zippels.de/events/nord-cup/



https://zippels.de/events/nord-cup/
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SHLV-Schiiler-Cup

Hier kénnen Schiiler*innen durch die Teilnahme an einem der angebotenen Ldufe (Ausnahme Bambinilauf)
Geldpreise fir ihre Schule gewinnen. Gewertet werden 2 Kategorien: Die hochsten absoluten Finisherzahlen
und die héchsten Prozentsatze der Finisher in Relation zur Gesamtschiilerzahl der Schule. Die Wertung erfolgt
sowohl flir den Schiler-Cup als auch in der Gesamtwertung des Laufes. Dabei kann neben der Zugehorigkeit zu
einer Schule auch die Mitgliedschaft in einem Verein (fiir die Bestenlisten) oder ein Team- bzw. Firmenname
eingetragen werden.

Siegerehrung / Wertungen

Alle Siegerehrungen finden in der Flensburg Galerie statt. Sie erfolgen, sobald alle zu Ehrenden im Ziel sind.
Malgeblich fur die Ermittlung der Sieger*innen sind die Bruttozeiten. Die voraussichtlichen Zeiten:

10 Uhr: 5 km; Ab 13 Uhr: Marathon mit Landesmeister*in, Staffelmarathon, Halbmarathon, 10 km;

Ca. 15 Uhr: Landesmeisterschaften Altersklassen und Mannschaften

VR Bank Marathon / Jacob Cement Halbmarathon / FRS 10 km Lauf / AOK 5 km Lauf:

Platz 1-3 m/w, AK-Wertung nur auf allen Urkunden und im Protokoll.

Klasseneinteilung in 5er-Jahrgangsklassen nach DLO ab Hauptklasse, beim Halbmarathon zuséatzlich m/w U18,
beim 10 km Lauf zusatzlich m/w U16.

Landesmeisterschaft Marathon:
Platz 1-3 m/w, AK Wertung in 5er-Jahrgangsklassen nach DLO ab Hauptklasse und Mannschaften.

Beckmann Kiichen Staffelmarathon:
Platz 1-3 Gesamteinlauf. Hierbei wird ausschlieRlich eine Teamwertung ohne weitere Differenzierung durchge-
fihrt.

BabyOne Bambinilauf:
Startnummer und Medaille fiir alle, ohne Siegerehrung, Wertung und Urkunden.

Mr. Scandis Kidslauf:
Startnummer und Medaille fiir alle, ohne Siegerehrung. Wertung in 2er-Jahrgangsklassen auf den Urkunden.

Medaillen / Urkunden

Alle erfolgreichen Laufer*innen erhalten im Ziel eine Finishermedaille.
Die offizielle Urkunde kann nach der Veranstaltung tiber unsere Homepage oder bei www.davengo.com herun-
tergeladen und ausgedruckt werden.

Medaillengravur

Ein Lauf geht zu Ende, deine Zeit bleibt. In der Flensburg Galerie kann die Finishermedaille sofort mit Zeit und
Namen mittels Lasergravur veredelt werden. Sie kostet 6,00 € und sollte bei der Anmeldung mitbestellt werden.
Toiletten

An samtlichen Verpflegungspunkten sowie insbesondere in der Nikolaistrale sind mobile Hauschen und/oder
offentliche Toiletten vorhanden. Die Toilette in der Flensburg Galerie ist der Crew vorbehalten.

Die o6ffentliche Toilette am Siidermarkt sollte fiir Zuschauende freigehalten werden.

Sanitatsdienst

An der Strecke wird das DRK Flensburg unter arztlicher Leitung unseres Notfallmediziners an jedem Verpfle-
gungspunkt eine professionelle Versorgung gewahrleisten.

Massagen

In den Raumen der Ludwig Fresenius Schule, Angelburger Strale 31, wird ein Massageservice vorwiegend fiir
die Marathonis angeboten. Eine ergdnzende Spende vor Ort fur die Schiiler*innen ist willkommen.


http://www.davengo.com/
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Kleiderbeutel / Umkleiden / Duschen

Teilnehmende kdnnen ein Gepackstlick in der Flensburg Galerie aufbewahren lassen. An der Startnummer ist
dafiir ein AbreiRstreifen, der an den Beutel geklebt oder getackert werden kann. Die Abholung erfolgt gegen
Vorlage der Startnummer. In der Galerie befinden sich auch provisorische Umkleidemaoglichkeiten.

Duschen gibt es in den Sporthallen der Auguste-Viktoria-Schule, Stdergraben 34, nur 500 m vom Ziel entfernt.
Die Marathonis diirfen exclusiv im Sports-Club (Flensburg Galerie, 1. OG) saunieren und duschen!

Zeitmessung / Startnummer / Staffelstab

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich Gber das Messsystem der davengo GmbH mittels Transponder zur Befes-
tigung am Schuh bzw. in den Staffelstdaben. Die Gebuhr fiir die Zeitmessung ist in der Startgebiihr enthalten. Fir
alle Wettbewerbe, auller dem Kidslauf, werden sowohl Brutto- als auch Nettozeiten ausgewiesen.

Zwischenzeiten beim Marathon werden fiir %, % und % angegeben.
Die Staffeln bekommen Zwischenzeiten fir jeden Wechselpunkt.

Zum Start sind nur Teilnehmende mit Startnummern des Flensburg liebt dich Marathons zugelassen. Diese un-
terscheiden sich farblich voneinander gemaR der gewahlten Distanz und sind an der Kérpervorderseite gut
sichtbar anzubringen. Sie dirfen nicht verandert werden. Wer keine Startnummer tragt, wird nicht gewertet.
Eine Personalisierung der Startnummern erfolgt automatisch bei allen bis zum Meldeschluss eingegangenen
Anmeldungen. Anschliefend kann dies nur noch handschriftlich erfolgen.

Anmeldungen / Ummeldungen / Bestatigungen / Teilnehmerliste

Die Anmeldung kann ausschlieBlich online unter www.flensburg-marathon.de oder www.davengo.com erfol-
gen. Um eine Anmeldung vornehmen zu kénnen, muss ein Benutzerkonto eingerichtet werden, tiber das die
Daten erfasst und verwaltet werden. Mit der Anmeldung wird bestétigt, dass die gesundheitlichen Vorausset-
zungen zur Teilnahme an der Veranstaltung vorliegen.

Fir die Staffeln muss dies durch einen ,,Teamchef” erfolgen, der jedoch nicht selbst mitlaufen muss. Er kauft die
Staffel und erfasst, verwaltet und verantwortet die Daten der Teilnehmenden.

Ummeldungen: Sie sind bis zum Meldeschluss gebiihrenfrei moglich an kontakt@flensburg-marathon.de
Danach kénnen Ummeldungen nur noch am Samstag vor der Veranstaltung im Rahmen der Startunterlagenaus-
gabe gegen eine bar zu zahlende Bearbeitungsgebiihr von 5 € (Staffeln 10 €) erfolgen. Auch hierfiir gerne vorab
per Mail bekannt geben. Fiir ein Upgrade muss die Differenz der Startgebiihr nachgezahlt werden.

Zahlungsméglichkeiten: Bei der Online-Anmeldung stehen Lastschrift, Kreditkarte und Uberweisung zur Verfii-
gung. Es gilt die gesetzliche Widerrufsfrist von zwei Wochen.

Bestdtigungen: Nach erfolgreicher Anmeldung sendet davengo eine Bestellbestatigung an die hinterlegte
E-Mail-Adresse. Ist die Bezahlung eingegangen, folgt per E-Mail eine Meldebestéatigung, die gleichzeitig die ver-
bindliche Zusage zur Teilnahme am Lauf darstellt. Als Nachweis zur Abholung der Startunterlagen wird in der
Woche vor dem Lauf die Meldebestatigung erneut gesendet — erganzt um die dann zugeteilte Startnummer und
aktuelle, wichtige Infos zum Event.

Teilnahmeliste: Diese findet sich bei davengo auf der Anmeldeseite unten rechts.

Anmeldeschluss / Nachmeldungen

Der Anmeldeschluss erfolgt, sobald das Teilnehmerlimit je Lauf erreicht ist, spatestens jedoch zum Melde-
schluss am Sonntag um 24 Uhr eine Woche vor dem Lauf. Sofern die maximale Zahl der Startplatze zu diesem
Zeitpunkt noch nicht erreicht wurde, ist eine Nachmeldung moglich. Dies geht aber nur am Samstag vor der Ver-
anstaltung im Rahmen der Startunterlagenausgabe gegen Barzahlung. In begriindeten Ausnahmeféllen und
nach vorheriger Kontaktaufnahme kann eine Nachmeldung am Sonntag eingeraumt werden.


http://www.flensburg-marathon.de/
http://www.davengo.com/
mailto:kontakt@flensburg-marathon.de
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Abholung der Startunterlagen

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt anhand der Startnummer. Diese wird nach dem Meldeschluss per Mail
in einer aktualisierten Meldebestatigung zugesendet. Zur Identifikation kann das Vorzeigen dieser Meldebesta-
tigung oder des Personalausweises bzw. Reisepasses verlangt werden.

Die Ausgabe findet am Samstag von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am Sonntag von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr in der
Flensburg Galerie, 2. OG (neben der Biicherei), Holm 57-61, 24937 Flensburg statt.

Kénnen die Startunterlagen nicht personlich abgeholt werden, kann eine andere Person bevollméachtigt werden.
Bei Vorlage einer Kopie des Personalausweises oder der Meldebestatigung werden die Unterlagen gegen Quit-
tierung ausgehandigt.

Die Startunterlagen der Marathonstaffeln missen personlich vom Staffelteamchef abgeholt werden. Bei Verhin-
derung gilt das o. g. Verfahren der Bevollmachtigung.

Carbo-Party

Sie findet am Samstag von 11-22 Uhr im Restaurant Alex Kitchen am Stidermarkt statt. Zu den Ange-
boten a la Carte gibt es gratis Wasser, ein alkohofreies James Farm Bier und wahlweise ein Softgetrank
oder einen Salat oder Kuchen. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Als Berechtigung gilt Eure Startnummer oder Meldebestétigung.

Gewinnspiel: Zudem konnt Thr ein Essen fiir Zwei und einen Startplatz fiir 2026 gewinnen!

Marathon-, Sportmesse”

Die Startunterlagenausgabe wird durch einige Verkaufs- und Infostdnde ausgewahlter Partner bereichert.

Event-Shirts

Das offizielle Event-Shirt kann zum Preis von 19,00 € bei der Anmeldung mitbestellt werden. Es gibt Damen- und
Herrenmodelle in den GréRen ab XS sowie eine Langarmvariante fiir 25,00 €. Die Ausgabe erfolgt mit den Start-
unterlagen in der Flensburg Galerie.

Verkehrshinweise / Anreise- / Park- / Ubernachtungsméglichkeiten

Alle wichtigen Orte der Veranstaltung sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.
Wir bitten um eine klimafreundliche Anreise.

Auf unserer Online-Karte werden detaillierte Infos bereitgestellt.

StraBensperrungen und Hinweise zum OPNV werden ebenfalls dort angekiindigt.

Offentliche Verkehrsmittel — kostenloses Angebot

Der Start- und Zielbereich befindet sich im Zentrum auf dem Siidermarkt, nur 500 Meter vom ZOB oder 1100
Meter vom Hauptbahnhof entfernt. Am Marathonwochenende diirfen Teilnehmende und Helfende kostenlos in
den Stadtbussen fahren. Als Ticket gelten die Melde- und Helferbestatigungen sowie die Startnummern.

PKW
GroBparkplatze sind auf dem Campus und an der Exe.

Ubernachtungen

Fiir Informationen und Reservierungen zu Ubernachtungsméglichkeiten kann das Internetportal unserer Koope-
rationspartner Hotel Alte Post (https://altepost-flensburg.de/), Hotel Hafen (https://www.hotel-hafen-flens-
burg.de/), Das James (https://www.dasjames.com/), Tourismusagentur Flensburg (https://www.flensburger-
foerde.de/) und Flensbed Hostel & Boardinghaus (https://flensbed.de/) genutzt werden.

Auch hierzu finden sich Infos in unserer Online-Karte.

Weitere Infos

Es wird um Beachtung moglicher aktueller Hinweise auf unserer Homepage gebeten unter
www.flensburg-marathon.de.



https://altepost-flensburg.de/
https://www.hotel-hafen-flensburg.de/
https://www.hotel-hafen-flensburg.de/
https://www.dasjames.com/
https://www.flensburger-foerde.de/
https://www.flensburger-foerde.de/
https://flensbed.de/
http://www.flensburg-marathon.de/
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Tipps: Flensburg kennen und lieben lernen

Siehe: www.flensburger-foerde.de

Teilnahmebedingungen

Eine Teilnahme an der Veranstaltung mit elektronischen Abspielgeraten (Kopfhorer, MP3-Player etc.) sowie
Walkingstocken, Babyjoggern, Kinderwagen und Tieren ist aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Fir Kinder und Jugendliche ist die Anerkennung dieser Bedingungen durch ihre Personensorgeberechtigten eine
Voraussetzung zur Teilnahme. Bezahlte Sportler*innen sind nicht zugelassen.

Ruicktritt

Ein kostenfreier Riicktritt ist bis zwei Wochen nach der Anmeldung moglich (§355 Widerruf BGB). Die Stornie-
rung muss schriftlich beim Veranstalter eingehen. Bei spaterem Riicktritt wird die Startgebilhr nicht erstattet.
Bei extremen Wetterbedingungen und anderen unvorhersehbaren Ereignissen behalt sich der Veranstalter Stre-
ckendnderungen oder eine Absage vor. Bei Nichtantreten (§ 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB) sowie Ausfall, Abbruch oder
Unterbrechung durch héhere Gewalt besteht kein Anspruch auf Rickerstattung der Teilnahmegebdihr.

Es gibt die Moglichkeit, eine Start-Ricktrittsversicherung abzuschlieBen.

Haftungsausschluss

Mit der Meldung werden die Ausschreibung und der Haftungsausschluss des Veranstalters flir Schaden aller Art
anerkannt. Es werden weder gegen den Veranstalter noch die Sponsoren des Laufes und deren Vertreter An-
spriiche wegen Verlust, Schaden und Verletzungen jeder Art geltend gemacht, die durch die Teilnahme entste-
hen kénnen. Jeder Teilnehmer versichert, dass er fiir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trai-
niert hat und korperlich gesund ist.

Das Sanitatspersonal ist berechtigt, Personen bei bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschadigung aus
dem Lauf zu nehmen.

Datenerhebung und - nutzung

Alle Teilnehmenden sind damit einverstanden, dass die in ihrer Anmeldung genannten Daten zum Zwecke der
Veranstaltung genutzt und weitergegeben werden diirfen. Dazu gehoért auch der Versand von Info-Mails des
Veranstalters an die E-Mail-Adressen der Teilnehmenden, die Werbung der Sponsoren enthalten kénnen. Die
Teilnehmenden versichern die Richtigkeit der gemachten Angaben. Mit der Meldung erklaren sie ihr Einver-
standnis zur elektronischen Speicherung ihrer Daten und der Veréffentlichung der Teilnehmerliste sowie der
Wettkampfergebnisse und Bilder, die wahrend der Veranstaltung aufgenommen werden.

Die bei Anmeldung vom Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden durch den Timing
Partner Davengo GmbH, KitzingstraRe 15-19, 12277 Berlin, gespeichert und vom Veranstalter zu Zwecken der
Durchfiihrung und Abwicklung der Veranstaltung, (Zeitnahme, Ergebnisveroffentlichung, Sanitatsdienst, Fotoan-
bieter und Medaillengraveur) verarbeitet. Dies gilt insbesondere fiur die zur Zahlungsabwicklung und fir die me-
dizinische Betreuung notwendigen Daten. Darliber hinaus erfolgt die Speicherung, Verarbeitung und Veroffent-
lichung der personlichen Laufergebnisse zur Erstellung einer - auch historischen - Ergebnisdatenbank, liber die
auch der Ausdruck der Laufergebnisse auf personalisierten Urkunden angeboten wird.

Datenverarbeitung und - speicherung

Alle erhobenen Daten werden gemafl DS-GVO verarbeitet und gespeichert.


http://www.flensburger-foerde.de/

